PROYECTO DE BUENAS ACCIONES
LKPY te invita a que contribuyas con tu buena accién

Piensa en algo amable que puedas hacer
infencionadamente por alguien. Pero no lo pienses
solamente... escribelo, envianoslo y después llévalo a
cabo durante el mes que sigue.

Te damos varias ideas: puedes dar un masaje de
hombros gratis a alguien en el centro comercial, hacer
un bizcocho para los vecinos, servir cafés en tu bar
habitual, o incluso pintar la casa de alguien que no lo
pueda hacer por si mismo/a.

Describe tu accién en la parte posterior de esta tarjeta
(se breve y claro/a), luego pintala, dibuja, utiliza
fotografias, recortes de revistas... Haz de esta carta tu
lienzo... jUtilizala para inspirar a los demds!

Sé creativo. Inspirate. jParece insignificante pero hard
cambiar el mundo!

air mail

# . ‘ L Y
Loving Kindness Peaceful Youth

www.lkpy.org

PROYECTO DE BUENAS ACCIONES
LKPY te invita a que contribuyas con tu buena accién

Piensa en algo amable que puedas hacer
intencionadamente por alguien. Pero no lo pienses
solamente... escribelo, envianoslo y después liévalo a
cabo durante el mes que sigue.

Te damos varias ideas: puedes dar un masaje de
hombros gratis a alguien en el centro comercial, hacer
un bizcocho para los vecinos, servir cafés en tu bar
habitual, o incluso pintar la casa de alguien que no lo
pueda hacer por si mismo/a.

Describe tu accién en la parte posterior de esta tarjeta
(se breve y claro/a), luego pintala, dibuja, utiliza
fotografias, recortes de revistas... Haz de esta carta tu
lienzo... jUtilizala para inspirar a los demdas!

Sé creativo. Inspirate. jParece insignificante pero hard
cambiar el mundo!

Loving Kindness Peaceful Youth

www.lkpy.org

PROYECTO DE BUENAS ACCIONES
LKPY te invita a que contribuyas con tu buena accién

Piensa en algo amable que puedas hacer
infencionadamente por alguien. Pero no lo pienses
solamente... escribelo, envianoslo y después llévalo a
cabo durante el mes que sigue.

Te damos varias ideas: puedes dar un masaje de
hombros gratis a alguien en el centro comercial, hacer
un bizcocho para los vecinos, servir cafés en tu bar
habitual, o incluso pintar la casa de alguien que no lo
pueda hacer por si mismo/a.

Describe tu accién en la parte posterior de esta tarjeta
(se breve y claro/a), luego pintala, dibuja, utiliza
fotografias, recortes de revistas... Haz de esta carta tu
lienzo... jUtilizala para inspirar a los demas!

Sé creativo. Inspirate. |Parece insignificante pero hard
cambiar el mundol

Loving Kindness Peaceful Youth

www.lkpy.org

PROYECTO DE BUENAS ACCIONES
LKPY te invita a que confribuyas con tu buena accién

Piensa en algo amable que puedas hacer
infencionadamente por alguien. Pero no lo pienses
solamente... escribelo, envianoslo y después llévalo a
cabo durante el mes que sigue.

Te damos varias ideas: puedes dar un masaje de
hombros gratis a alguien en el centro comercial, hacer
un bizcocho para los vecinos, servir cafés en tu bar
habitual, o incluso pintar la casa de alguien que no lo
pueda hacer por si mismo/a.

Describe tu accién en la parte posterior de esta tarjeta
(se breve y claro/a), luego pintala, dibuja, utiliza
fotografias, recortes de revistas... Haz de esta carta tu
lienzo... jUtilizala para inspirar a los demdas!

Sé creativo. Inspirate. jParece insignificante pero hard
cambiar el mundo!

Loving Kindness Peaceful Youth

www.lkpy.org




